Titlul proiectului: Eco-responsabili prin activitati outdoor
Nr. referinta: 2024-1-RO01-KA122-SCH-000218870 Finantat de
Beneficiar: Scoala Gimnaziala ,Buica lonescu” Glodeni - Uniunea Europeana
Perioada de implementare: 01.09.2024 — 31.08.2025

Buget: 21796 de euro

Cursul structurat de formare
COURS-01: Smart Teachers Play More Outdoors
06-12 octombrie 2024, Reykjavik, Islanda

Cursanti:

ghelescu Maria Roberta, profesor de educatie fizica si sport
Chitu Vasile, profesor de educatie fizica si sport
frei Iuliana Roxana, profesor pentru invatamantul primar

Savu loana, profesor de limba si literatura romana



Finantat de
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dobéandirea de instrumente necesare pentru a promova bunastarea si
predarea prin joc in aer liber, explorare, miscare si simturi;

dobéandirea unor jocuri, tehnici si metode outdoor;

dezvoltarea competentelor de invatare in aer liber pentru a promova
invitarea si educatia pentru mediu.

intelegerea importantei mediului si a naturii ca sursa si spatiu de
Invatare;

promovarea utilizarii resurselor ecologice ca alternative la versiunile
din plastic intalnite adesea in scoli;

incurajarea activitatilor fizice in aer liber ca parte a invatarii de baza;

oferirea oportunitiatii de a impartasi activitatile de succes folosite Tn
propria scoala/tara, pentru a invata unii de la altii;

crearea unei retele de sprijin semnificative si de lunga durata cu
profesori si scoli din toata Europa;

oferirea de informatii despre sistemul scolar islandez si modul in care
parintii si comunitatea locala pot fi implicati in educatia copiilor lor;

imbunaitatirea competentelor de comunicare in limba engleza si a
cunostintelor despre cultura islandeza.
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FURNIZORUL CURSULUI: SMART TEACHERS
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eco-choices

A little is a lot!

7 Reduce, Reuse, Recycle

» Using natural objects — Bye bye plastic!

7 Getting outside — Disconnect the light and
connect with nature!

7 Mindfulness — Be aware and start to care!

What eco-choice will you bring to today?|
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ZIUA 1

Prezentarea echipei de formatori, a programului de
lucru pe perioada cursului

Activititi de intercunoastere si de teambuilding
Activitati de comunicare Tn limba engleza

Exemple de metode/tehnici/jocuri:
Jocul YES/NO
Jocul de asociere imagine/gest
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ZIUA 2

Activititi outdoor care promoveaza invatarea 1n aer
liber, educatia pentru mediu si constientizarea importantei
mediului inconjurator, a naturii ca sursa si mediu de
Invatare

Activitati outdoor de relaxare ce pot fi implementate in
rutina clasei; jocuri de tacere, respiratie si mindfulness

Jocuri de miscare, jocuri senzoriale
Activitati de comunicare Tn limba engleza

Exemple de metode/tehnici/jocuri:

- Sarpele, Clap and stamp, 1/2/3

- Jocul literelor, jocul cifrelor

- Move to the middle (modalitati de miscare)
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ZIUA 3

Activitati outdoor de respiratie si mindfullness

Activitati senzoriale Tn care natura este spatiu de invatare
Activitati de explorare a mediului inconjuritor; tur ghidat
Jocuri de miscare, jocuri senzoriale

Exemple de metode/tehnici/jocuri:
- Kitul de calmare

- Tehnici de respiratie In natura: Now minutes, Flower and
candle, Starfishing breathing, 8/4/2, 5.5 (muzicd), Numdrda
pana la 21, Mindfull circle

- Activitati outdoor: The stations, Storytelling, Cursa cu
obstacole
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Z1UA 4

Vizita la scoala islandeza Helgafellsskoli din
Mosfellsbaer - cunoasterea sistemului de
invatamant islandez

Seara culturala - interactiunea cu ceilalti
profesori intr-un cadru multicultural

Exemple de metode/tehnici/jocuri:
- Jocul Bingo

- Idei de folosire a materialelor reciclabile pentru
crearea de resurse didactice.
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Activitati outdoor care promoveaza invatarea in aer liber,
educatia pentru mediu si constlentlzarea importantei
mediului inconjuritor, a naturil ca sursa si mediu de
invitare: puterea storytellingului (diverse meodalititi de
povestire)

Prezentarea  sistemului de invatamant islandez
(importanta acordata activitatilor outdoor si activitatilor
practice; modalititi de implicare a comunititii Tn educatia
copiilor)

Networking - crearea de parteneriate cu profesori din alte
tari europene; sesiune de schimb de experienta Tintre
participanti

ZIUA 5

Exemple de metode/tehnici/jocurt:
- Clamp and wiggle, What is in the bag?, Hunt in the nature
- Activitati outdoor de storytelling
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ZIUA 6

Activitati outdoor care promoveaza invatarea in aer liber

Activitati de utilizare a metodologiei PTLM (Play to learn
more)

Exemple de metode/tehnici/jocuri:
Jocurile outdoor: The stations, Story bingo

Get outside in
natural spaces!
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Z1IUA 7

2 Vision planning - now, soon, long term - schimb de
planuri de viitor cu ceilalti participanti

2 Evaluare
0 Feedback
2 Ceremonia de certificare.

Exemple de metode/tehnici/jocuri: Tehnica Vision
planning, tehnici de ascultare activa (Eu vorbesc/tu
asculti), jocul White board




REZULTATELE INVATARII

dezvoltarea abilitatilor de creare si utilizare a resurselor didactice
confectionate din materiale prietenoase cu natura (materiale reciclabile):
active and mind cards, pietre;

Tmbunititirea abilitatilor de invatare Tn aer liber promovand educatia
pentru mediu si constlentlzarea importantei mediului inconjuritor, a
naturii ca sursa si mediu de invitare;

dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodologiei PTLM (Play to learn
more): miscare, auditiv, vizual, citit, scris;

Tmbunititirea competentelor de comunicare in limba engleza si a
cunostintelor despre cultura islandezi si despre sistemul de invitimant
islandez (importanta acordati activititilor outdoor si activitatilor practice;
modalititi de implicare a comunititii N educatia copiilor)

Imbunatatirea abilitatilor de comunicare, interpersonale, de negociere si
prezentare prin participarea la activititi de team building si jocuri de
colaborare si networking

exemplele de bune practici in domeniul educatiei pentru mediu.
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REZULTATE ASTEPTATE:

v'desfasurarea de activitati outdoor extracurriculare
sau Tn cadrul lectiilor pentru a promova invatarea si
educatia pentru mediu;

v aplicarea metodelor/tehnicilor/jocurilor invitate la
curs care implica explorarea, jocul, miscarea si
simturile pentru a stimula Tnvatarea prin activitati
outdoor;

v’ constientizarea de catre elevi a importantei
mediulul Tnconjurator, a naturii ca sursa si mediu de
invatare;

v.comportamente responsabile fata de mediu
manifestate de elevii din grupul tintd (colecteaza
selectiv, reutilizeaza, reduc consumul etc.).
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PRECIZARE:

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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