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Inclusive education - curs structurat de formare prin programul
Erasmus+, KA101

Scoala Gimnaziala ,,Buica Ionescu” din Glodeni, judetul Dambovita, implementeaza in
perioada 01.08.2019 -31.07.2021 proiectul de mobilitate Tn domeniul educatiei scolare, KA101
,Educatie incluziva - educatie pentru viitor”. Proiectul, in valoare de 20765 euro, este finantat
de Comisia Europeana, in cadrul Programului Erasmus+, actiunea cheie 1 si are ca scop
dezvoltarea competentelor profesionale in domeniul educatiei incluzive.

Cea de-a treia mobilitate din cadrul acestui proiect s-a desfasurat in perioada 11.11.-
15.11.2019 in Praga, Cehia. Cursul structurat de formare la care am participat s-a numit /nclusive
education. Modulele abordate pe toata perioada cursului au vizat urmatoarele aspecte: integrarea
sau incluziunea, comunicarea non-violenta, metode de comunicare, activitati de drama si arta,
activitati intercurriculare intr-o clasd incluziva, climatul scolar pozitiv, invatarea bazata pe
proiecte, invatare bazatd pe sarcini, adaptarea curriculumului intr-o clasa incluziva.

Unul dintre obiectivele cursului a vizat intelegerea avantajelor si a dezavantajelor
abordarilor precum incluziunea si integrarea in scopul imbundtdtirii calitatii educatiei si a
formarii pentru toti elevii, urmarindu-se dezvoltarea
autonomiei Tnvatarii prin Invatarea personalizata. Alte
obiective au fost implementarea si evaluarea

strategiilor de actiune adecvate in functie de nevoile

‘ _ z elevilor, pentru a preveni partinirea, abandonul scolar
si comportamentul antisocial al elevilor.

In primele doua zile, am invatat tehnici de lucru cu grupuri si clase eterogene (de ex.,
Alfabet box, Magic box, Ladybug) si ne-am concentrat pe activitdti pentru identificarea
provocarilor dintr-o clasa cu abilitdti mixte si pentru a Tnvata cum sa le gestiondm. Ne-au fost
prezentate strategii de gestionare a diversitatii sporite a grupurilor de elevi, desfasurand activitati
de comunicare prin teatru si artd, Invatand tehnici specifice acestora, precum jocurile de
improvizatie sau arta colaborativa.

In cea de a treia zi, ne-am concentrat pe activititi pentru exprimarea si gestionarea
emotiilor, pentru identificarea punctelor forte ale caracterului uman si pentru stabilirea

caracteristicilor climatului scolar pozitiv.
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Am invatat metode de exprimare si gestionare a emotiilor (Jumping break, exercitii de
exprimare verbald a emotiilor, exercitii de respiratie). In aceastd zi, am vizitat scoala tehnica
secundara Smichov (Smichovska stiedni priimyslova Skola - SSPS) din Praga, unde am avut
sansa sa vedem cum functioneaza sistemul de Tnvatamant din Cehia.

Ultimele doua zile de curs ne-au oferit posibilitatea de a constientiza o data in plus rolul
si identitatea profesorului si ni s-a explicat de catre formatorul nostru cum sa cream activitati de
planificare a proiectelor in contexte reale, folosind metodele Project based learning si Task
based learning. Ne-au fost prezentate modalitati de adaptare a curriculumului si a figelor de lucru
sau evaluare la nevoile elevilor.

Pe parcursul acestui curs, am intdlnit colegi de diferite nationalitdti din Uniunea
Europeana (Danemarca, Italia, Germania, Grecia, Cipru),
traiind o experientd de Invatare multiculturala, prin
schimbul de idei si am construit o retea pentru o viitoare
cooperare internationald. Acest curs ne-a ajutat si sa

exersam si sa ne perfectiondm limba engleza in contexte

reale, sa intelegem practicile, politicile si sistemele de Invatdmant din diferite tari, cultivand
respectul reciproc, prin constientizarea interculturald si incorporarea valorilor comune
educationale si de formare.

Furnizorul de curs, ITC International TEFL Certificate s.r.0, a fost organizat si dispus sa
ne sprijine in orice moment. Toate documentele au fost pregatite la timp si mentoratul a fost
asigurat atdt inainte, cat si in timpul cursului.

Suntem convinse ca aplicarea la clasd a unor metode/tehnici/strategii de predare adecvate
promovdrii unei educatii incluzive, Insusite la acest curs, ne va ajuta la Tmbunatatirea
competentelor sociale ale elevilor, la valorificarea emotiilor pozitive ale acestora, la crearea unui
climat scolar pozitiv, precum si la imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele la
care predam.

Prof. loana Savu,
Prof. Porojan Nicoleta

Scoala Gimnaziala ,,Buica Ionescu”, Glodeni

Precizare: Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului
material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.



