Non formal for inclusion - curs structurat de formare prin programul
Erasmus+, KA101

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport in
Europa, care ofera posibilitatea de a studia, de a se forma si de a dobandi experientd in
strainatate. Proiectele de mobilitate in domeniul educatiei scolare ajuta la dezvoltarea personala,
profesionala si sociald prin dezvoltarea de competente intr-un context international si
recunoasterea acestora, la imbunatatirea procesului de predare, formare si invatare a
profesionistilor din domeniile educatie, formare si tineret, la Tnvatarea sau aprofundarea unor
limbi strdine, la constientizarea importantei si la intelegerea unor culturi si tari noi, dezvoltand
astfel sentimentul de apartenenta la valorile europene si implicarea activa in comunitate.

Anul acesta, Scoala Gimnaziald ,,Buicd lonescu” din Glodeni, judetul Dambovit, a
obtinut un grant de la Comisia Europeana, in cadrul Programului Erasmus+, pentru proiectul de
mobilitate Tn domeniul educatiei scolare, KA101 ,,Educatie incluziva - educatie pentru viitor”, in
valoare de 20765 euro, al carui scop este dezvoltarea competentelor profesionale iIn domeniul
educatiei incluzive.

Prima mobilitate din cadrul acestui proiect s-a desfasurat in perioada 01.09. — 07.09.2019,
in Voula, Grecia. Cursul structurat de formare la care am participat s-a numit ,,Non formal for
inclusion - using non formal education methods to foster inclusion”. F |

In fiecare zi ne-am concentrat pe diferite module precum: Culturd
si interculturalitate, Comunicare, Metode non-formale de incluziune,
Metode non-formale de incluziune in aer liber, Dinamica grupului si
Gestionarea si medierea conflictelor.

Cursul si-a propus sd dezvolte competentele in ceea ce priveste
aplicarea activitatilor si tehnicilor de educatie non-formala in diferite medii
formale, in scopul de a incuraja incluziunea, de a furniza instrumente care
vor ajuta la crearea de legaturi intre elevi si profesor, Intr-un mod in care
fiecare elev sa se simte inclus, sa promoveze utilizarea instrumentelor de
mediere si negociere in lupta impotriva excluderii persoanelor cu mai
putine oportunitati si sa dezvolte competentele participantilor de a asigura
construirea armonioasd a grupului (ludnd in considerare provocarile
diversitatii) si transformarea clasei ca grup intr-o echipd prin utilizarea

dinamicii non-formale de grup. Ne-am
concentrat pe valoarea comunicarii in
prevenirea bullyingului si excluderii si a
modalitatilor de construire a unui mediu de
clasd pozitiv, dezvoltand invatarea sociald si
emotionala. Am aflat despre stereotipuri si
prejudecati in clasd, surse de conflict in
incluziune si modalitati de dezvoltare a
increderii si a respectului de sine pentru
persoanele excluse. Am invdtat cum sa
asiguram construirea armonioasd a grupului si
sd transformam clasa ca grup intr-o echipa prin

utilizarea dinamicii non-formale a grupului.



Vizita de studiu la o institutie locald, 2nd Peiramatiko Junior High School of Athens, care
implementeaza proiecte europene si schimbul de experienta ne-au inlesnit contactul cu sistemul
educational grecesc si ne-au oferit posibilitatea de a cunoaste metodele si activitatile non
formale, desfasurate in aer liber de profesorii din institutie, pentru incluziunea elevilor.

Intreaga experienta a fost minunata, iar furnizorul de curs a fost foarte organizat si dispus
sa ne sprijine 1n orice moment. Toate pm ! :
documentele au fost pregatite la timp si
mentoratul a fost asigurat inainte si dupa curs.
Formatorii au fost cu mintea deschisa, flexibili
la nevoile noastre, disponibili, dispusi sa-si
impartaseasca  cunostintele si  experienta
personald, oferind feedback si indrumari
constante.

Consideram ca aceastda experientd
completd ne va fi de un real folos si, utilizand
in activitatea didactica metodele, tehnicile si
strategiile invatate la curs, ne vom cunoaste mai bine colectivele de elevi, vom identifica si
inlatura mai usor unele conflicte aparute in cadrul grupului, vom imbunatati competentele de
comunicare ale elevilor, vom inlatura unele stereotipuri si prejudecati in clasele de elevi, vom
realiza incluziunea elevilor care provin din medii dezavantajate si vom preveni bullyingul.
Folosind dinamica grupului nonformal, vom motiva elevii pentru implicarea in activitdti, vom
imbunatati rezultatele scolare si vom Inlatura unele comportamente negative aparute la elevi.

Pentru a reusi sa realizam ceea ce ne-am propus in cadrul acestui proiect, trebuie sa fim
creativi, sa colaboram, sa comunicam, sa ne implicam si sa implicam tofi factorii educationali:
conducerea scolii, celelalte cadre didactice, parintii si comunitatea locald. Doar impreuna putem
reusi!

Prof. Toana Savu, Oana-Maria Vasile si Vasile Chitu
Scoala Gimnaziala ,,Buica Ionescu”, Glodeni

Precizare:

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului
material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia
Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit confinutul informatiei.



